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Psikologi uang mempelajari bagaimana perilaku dan sikap terhadap uang 

mempengaruhi keputusan keuangan seseorang. Pokok pikiran utama dalam psikologi

uang meliputi:

1.Nilai dan sikap terhadap uang: 

Nilai dan sikap individu terhadap uang dapat mempengaruhi bagaimana mereka

mengelola uang mereka dan mengambil keputusan keuangan.

2. Perilaku keuangan: 

Perilaku keuangan, seperti pengeluaran, perencanaan dan tabungan, sangat dipengaruhi

oleh sikap dan nilai terhadap uang.

3. Pengaruh sosial: 

Norma sosial dan lingkungan sosial dapat mempengaruhi perilaku keuangan seseorang, 

termasuk bagaimana mereka memandang dan mengelola uang mereka.

4. Emosi dan keuangan: 

Emosi seperti rasa takut, rasa bersalah, dan kebahagiaan dapat mempengaruhi

pengeluaran dan pengambilan keputusan keuangan.

5. Mindset keuangan: 

Mindset keuangan, yaitu pandangan dan keyakinan seseorang terhadap uang dan 

keuangan, dapat mempengaruhi bagaimana mereka mengelola uang mereka dan 

mengambil keputusan keuangan.

Dengan memahami pokok pikiran psikologi uang, diharapakan individu dapat mengevaluasi

dan meningkatkan perilaku keuangan mereka untuk mencapai kebebasan finansial dan 

kesejahteraan finansial yang lebih baik.
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1.

Memberikan pemahaman tentang

pentingnya pemahaman konsep 

dasar keuangan pribadi 

(pengelolaan Uang, investasi, 

asuransi dan Pinjaman)

3.

Memberikan informasi 

tentang berbagai jenis 

investasi dan cara memilih 

yang sesuai dengan tujuan 

dan profil risiko peserta

5.

Mempersiapkan masa 

pensiun sedini mungkin.

2.

Memberikan self Insight tentang 

Psikologi keuangan dan Gaya 

Hidup untuk mengelola keuangan 

secara efektif dan efisien

4.

Memberikan motivasi dan dukungan

untuk membantu peserta mencapai

tujuan keuangan mereka dan 

mencapai kebebasan finansial.

Objective 

Pelatihan



I. Quick Financial Checkup

Apakah Anda ?

▢ Sudah langsung memiliki pendapatan pengganti

▢ Sudah memiliki dana darurat 3-6x (lajang) atau 6-

12x (keluarga) pengeluaran bulanan

▢ Sudah memiliki Perlindungan Kesehatan

▢ Tidak punya sama sekali hutang konsumtif

▢ Cicilan hutang produktifnya max 30% pendapatan

▢ Memiliki Aset Produktif lebih banyak dari

Konsumtif
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PERJUANGAN

Harus berjuang pontang-panting , tidak 

jarang cari utangan kanan kiri. 

Kepala pening, cemas deg degan, tidur tak 

nyenyak

KEBANYAKAN

GAJI + = BIAYA HIDUP

KERJA KERAS Bosque

SULTAN
SULTAN MAH BEBAS !!!

TIAP BULAN NABUNG 

LUMAYAN

NABUNG AMAN, JALAN-JALAN, 

SHOPING

MERDEKA

GAJI > HIDUP GAYA

AMAN

GAJI > BIAYA HIDUP

PASIF INCOME > HIDUP GAYA

5 LEVEL KEMAKMURAN

GAJI < BIAYA HIDUP
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Tujuan Pengelolaan Kemakmuran…

Menjamin hidup bahagia sejahtera lahir bathin

sesuai dengan yang dicita-citakan melalui :
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Present Future

SECURITY

Control over your day-to-

day, month-to-month 

finances

Capacity to absorb a 

Financial Shock

FREEDOM of 

CHOICE

Financial Freedom to 

make choices to enjoy life

On track to meet your 

financial goals

4 Elemen Kesejahteraan Finansial

Source : Consumer Financial Protection Bureau, USA 7



Silahkan download materinya
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KESEJAHTERAAN 

Rahasia:

LEBIH BANYAK

BERGANTUNG PADA 

KETERAMPILAN  

BELANJA

BUKAN 

BESARNYA GAJI

AJIB Bulan BENDO

1.500.000 1 1.500.000

1.500.000 2 1.500.000

600 (cempe*) 3 600 (motor matic)

600 (cempe) 4 600 (motor matic)

Kambing mati 1 5 Punya pacar

600 (cempe) 12 600 (motor matic)

Qurban Idul Adha 18 Putus sama pacar

Kambing jadi pedhet* 24 Pacar baru

Ada kambing dan sapi 36 Motor matic lunas

Tetap hidup sederhana
Total asset 38 juta (belum 

dikurangi bagi hasil)
38

Jual motor matic jadi DP 
motor baru sehingga cicilan 
bulanan tidak terlalu tinggi

Simak Ilustrasi  berikut ini :

Perbedaan tingkat Kesejahteraan Ajib dan Bendo 

BUKAN karena besarnya GAJI, lebih pada 

“keterampilan berbelanja” mereka

AJIB 20 th, OB 

gaji  RP 1.500.000

Tinggal di RUKO 
kantor
Asal : Gunung Kidul

BENDO 19 th, OB 

gaji  RP 1.500.000

Tinggal di kantor
Asal : Jawa Tengah

*cempe : anak kambing
*pedhet : anak sapi
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Alasan Pentingnya 

Personal Finance

1. Ngelawan dan (kalau Bisa) 

Ngalahin laju INFLASI

2. Waktu gak bisa diulang, waktu 

gak kembali lagi

3. Ngebantu Akselerasi Tujuan 

Keuangan kita

4. Investasi di zaman Now, 

Guampang polll Aksesnya

5. Nambahin jenis pendapatan 

kita. 10



KEBUTUHAN

KEINGINAN

MENYISIHKAN

MENYISAKAN
Impulsivity inventory
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Contoh Arus Kas

Item Besaran Simulasi Pendapatan 10 jt/bl

1. Investasi atau tabungan untuk masa depan 10-20 % 1.000.000

2. Cicilan, pinjaman, arisan,dll 15-25 % 2.500.000

3. Biaya Hidup 30-40 % 4.000.000

4. Penguatan Dana Darurat 5-10 % 500.000

5. Zakat dan biaya sosial 5 % 500.000

6. Biaya pendidikan anak 10-20 % 1.000.000

7. Hidup Gaya 5-10 % 500.000

Alokasi tersebut diatas  sesuai untuk pendapatan dibawah 30 juta/bulan

Latihan 12
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Mana yang 5-10 Tahun lagi 

akan naik harganya?

1 2
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1. Gaya Hidup Sehat

2. Gunakan Motor/Transportasi Umum

3. Bedakan antara KEBUTUHAN dan KEINGINAN

4. Bawa Bekal Sendiri ke Kantor

5. Beli barang  LOWAKAN/bekas

6. Cari Fasilitas Liburan Asik yang Murah

7. Biasakan kumpulkan dan Manfaatkan Recehan

7 tips “Ngirit” yang Gak Sulit
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HUTANG?
https://unsplash.com/photos/Olki5QpHxts?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditShareLink

Hutang Buruk

Hutang Lebih Baik

Hutang Baik
www.kemirenvillage.com
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Bila TAK “ADA SISA”

Sungguh BERBAHAYA

Bila TAK CUKUP (hidup >100%)

Benar-benar CELAKA
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Menghitung 

Kebutuhan 

Pensiun... 
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Kalkulator Perhitungan Kebutuhan Pensiun

Rerata Laju Inflasi dapat dimasukkan  angka : 6-7 %
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The Inflation Bandit Stole Half Your Money
by John | Jul 17, 2016 | Preservation of Purchasing Power, The Inflation Bandit

The Inflation Bandit

Stole Half Your Money 

Since 2000
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http://howigrowmywealth.com/author/john/
http://howigrowmywealth.com/category/preservation-of-purchasing-power/
http://howigrowmywealth.com/category/the-inflation-bandit/
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Dari Juni 1987 – maret 2020

Untuk menu yang sama  komposisinya 

harganya telah menjadi Rp 66.000 

dari Rp 2.200

Artinya tiap tahun uang kita merosot 

sebesar  15,9%

dalam membeli menu KFC yang sama
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Fokus pada ukuran 

GORENGAN TEMPE JADUL, 

kira kira berapa ya 

harganya saat itu? Dan 

kalau disesuaikan, berapa 

yah harga saat ini?

Menjadi Mahal 

atau Mengecil?

28



Data inflasi ilmiah

CPI Indonesia 2014 6.24 % CPI Indonesia 1991 9.41 %

CPI Indonesia 2013 6.40 % CPI Indonesia 1990 7.79 %
CPI Indonesia 2012 4.28 % CPI Indonesia 1989 6.42 %
CPI Indonesia 2011 5.38 % CPI Indonesia 1988 8.07 %
CPI Indonesia 2010 5.12 % CPI Indonesia 1987 9.29 %
CPI Indonesia 2009 4.45 % CPI Indonesia 1986 5.82 %
CPI Indonesia 2008 10.21 % CPI Indonesia 1985 4.74 %
CPI Indonesia 2007 6.40 % CPI Indonesia 1984 10.49 %
CPI Indonesia 2006 13.34 % CPI Indonesia 1983 11.77 %
CPI Indonesia 2005 10.40 % CPI Indonesia 1982 9.51 %
CPI Indonesia 2004 6.06 % CPI Indonesia 1981 12.40 %
CPI Indonesia 2003 6.78 % CPI Indonesia 1980 18.15 %
CPI Indonesia 2002 11.96 % CPI Indonesia 1979 16.16 %
CPI Indonesia 2001 11.47 % CPI Indonesia 1978 8.17 %
CPI Indonesia 2000 3.74 % CPI Indonesia 1977 11.11 %
CPI Indonesia 1999 24.03 % CPI Indonesia 1976 19.90 %
CPI Indonesia 1998 58.01 % CPI Indonesia 1975 19.10 %
CPI Indonesia 1997 6.22 % CPI Indonesia 1974 41.12 %
CPI Indonesia 1996 8.01 % CPI Indonesia 1973 31.10 %
CPI Indonesia 1995 9.43 % CPI Indonesia 1972 6.51 %
CPI Indonesia 1994 8.51 % CPI Indonesia 1971 4.39 %
CPI Indonesia 1993 9.68 % CPI Indonesia 1970 12.35 %
CPI Indonesia 1992 7.59 % CPI Indonesia 1969 16.56 %

- See more at: http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia.aspx#sthash.uB6j5WxM.dpuf

Maknanya :

Dari tahun 1974- 1984 : 

18.976 %  pa

Dari tahun 1984- 1994 : 

8.797 %  pa

Dari tahun 1994- 2004 : 

14.02 %  pa

Dari tahun 2004- 2014 : 

7.12 %  pa
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http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-2013.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1990.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-2012.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1989.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-2011.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1988.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-2010.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1987.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-2009.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1986.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-2008.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1985.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-2007.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1984.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-2006.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1983.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-2005.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1982.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-2004.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1981.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-2003.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1980.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-2002.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1979.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-2001.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1978.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-2000.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1977.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1999.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1976.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1998.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1975.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1997.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1974.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1996.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1973.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1995.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1972.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1994.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1971.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1993.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1970.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1992.aspx
http://www.inflation.eu/inflation-rates/indonesia/historic-inflation/cpi-inflation-indonesia-1969.aspx
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Kalkulator 3 Arah
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BAGAIMANA TUMBUH DIATAS INFLASI

32



APA PERBEDAAN 
SAVING
(menabung)  

33

INVESTING
(berinvestasi) ?

dengan



APA PERBEDAAN 
INVESTING

34

SPECULATING

dengan
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www.humanisgroup.co.id

Jurus 4 Keranjang

AMAN PERTUMBUHAN PERCEPATAN KEMEWAHAN



AMAN

Mengamankan KERANJANG AMAN

(6+ Jumlah Tanggungan) X kebutuhan Bulanan

Likuid

AKSES Mudah tapi TERBATAS

Simpanan KONSERVATIF untuk MENGURANGI LONGSORnya nilai uang

Latihan
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Sukuk/obligasi

Fintech
Waralaba/kemitraan

properti

Logam Mulia

Reksadana

saham

Alokasi 4 Keranjang

Kemudahan, Fleksibilitas, Imbal Hasil, Risiko

Risk Profile Inventory
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Obligasi / Sukuk
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SUKUK – OBLIGASI – SAHAM – DEPOSITO-REKSADANA

Deskripsi SUKUK OBLIGASI SAHAM REKSADANA DEPOSITO

Prinsip Dasar

Bukan surat utang, 

melainkan kepemilikan

bersama atas suatu

aset/proyek

Surat pernyataan utang

dari issuer

Kepemilikan saham

dalam suatu perusahaan

Penyertaan dana pada

suatu investasi yang 

dikeluarkan oleh

sekuritas tertentu

Kepemilikan simpanan

yang dibuktikan dengan

bilyet bank

Klaim

Klain kepemilikan

didasarkan pada aser

proyek yang spesifik

Emiten menyatakan

sebagai pihak peminjam

Menyatakan kepemilikan

terhadap perusahaan

Menyatakan pernyataan

unit kepesertaan

Menyatakan kepemilikan

atas simpanan

Penggunaan DANA

Harus digunakan untuk

kegiatan usaha yang tidak

bertentangan dengan

prinsip syariah

Dapat digunakan untuk

apa saja oleh emitennya

Dapat digunakan untuk

apa saja oleh emitennya

Dapat digunakan untuk

investasi pada intrumen

yang disebutkan di 

prospektus

Biasanya digunakan

untuk modal untuk

dipinjamkan lagi kepada

pihak ketiga

Jenis Penghasilan
Imbalan, bagi hasil, 

margin, capital gain

Bunga, kupon, capital 

gain

Dividen

Capital gain

Capital gain berupa

naiknya NAB
bunga

Underlying Asset Perlu (harus ada) Tidak perlu Tidak perlu Tidak perlu Tidak perlu



Source : https://www.bareksa.com/sbn
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risiko Kredit1

risiko Harga2

risiko Likuiditas3

AMAN 1

IMBAL HASIL 

MENARIK
2

PELUANG 

CAPITAL GAIN
3

pembayaran pokok serta imbal hasil sampai

dengan jatuh tempo dijamin oleh UU

bunga atau kupon ORI diatas bunga

deposito bank

ORI berpotensi memberikan capital gain apabila

tingkat bunga turun, 

risiko tidak dibayarnya bunga atau pokok

pada saat jatuh tempo) – ORI terbebas

risiko ini karena dijamin

ada risiko capital loss jika dicairkan

sebelum jatuh tempo karena turunnya

harga jual) – ORI terbebas dari risiko ini

jika Bapak/Ibu tidak mencairkan hingga

jatuh tempo

risiko tidak dapat mencairkan/menjual –

risiko ini sangat kecil karena Danareksa

sebagai STANDBY BUYER ORI

Penting !!!
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https://www.kemenkeu.go.id/ori

BI-7 Day Reverse Repo Rate (BI7DRR) adalah : 

suku bunga kebijakan baru karena dapat secara cepat memengaruhi

pasar uang, perbankan dan sektor riil. Instrumen BI 7-Day (Reverse) 

Repo Rate sebagai acuan yang baru memiliki hubungan yang lebih

kuat ke suku bunga pasar uang, sifatnya transaksional atau

diperdagangkan di pasar, dan mendorong pendalaman pasar 

keuangan, khususnya penggunaan instrumen repo.
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https://www.kemenkeu.go.id/ori
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Logam Mulia
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EMAS (LOGAM MULIA)

1. MENGAPA INVESTASI EMAS...?

2. EMAS APA YANG SEBAIKNYA DIBELI

3. DIMANA MEMBELI EMAS TERBAIK

4. APAKAH EMAS SELALU NAIK

5. KAPAN SAAT TERBAIK MEMBELI EMAS

6. DIMANA MENYIMPAN EMAS

7. BAGAIMANA MENG”OPTIMALISASI” EMAS

HAL WAJIB yang HARUS diketahui tentang EMAS :
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1. Aman dari laju INFLASI

2. MUDAH DICAIRKAN ATAU DIUANGKAN, cukup ke toko emas atau pengadaian.

3. Nilai emas memiliki KENAIKAN CUKUP TINGGI dibanding dengan investasi 
lain, sehingga sangat MENGUNTUNGKAN DENGAN RISIKO YANG RELATIF RENDAh.

4. Bentuknya yang padat dan proporsional membuatnya MUDAH

DISIMPAN, DIBAWA, DAN DIPINDAHKAN.

5. EMAS TAHAN LAMA, TIDAK MUDAH RUSAK (antikarat, anticuaca, antiair).

6. Kendali Ditangan Anda, bisa MEMILIKI, MENGELOLANYA, DAN MENJUALNYA

EMAS ANDA SENDIRI (tanpa pihak ke-3/broker).

7. Nilai emas Anda tidak dapat dilacak orang lain, membuat EMAS SANGAT

PRIBADI.

8. Investasi emas memiliki Risiko yang Rendah, RISIKO TERBESARNYA ADALAH

HANYA BILA HILANG ATAU DICURI.

9. Emas MUDAH DIWARISKAN dari satu generasi ke generasi berikutnya.

1.Mengapa investasi EMAS...?

48



Tahun 1995
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ASTREA GRAND

Rp. 4,2 juta

= +

150 gram

=
75.000.000

X  1500 lbr.
51



NEW SUPRA X  Fi  2015  = Rp 16.500.000 
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K e p r e s t h n O N H U S D I D R L M

KEPRES NO. 5 26 Jul. I2001 RP22,000,000 USD2,579.13 Rp.8.530 285 gr (Rp 77K)

KEPPRES NO.99 30 Ags. 2002 RP25,358,798 USD2,764 Rp.9,174 316 gr (Rp 88K)

KEPPRES NO.55 26 JUL 2003 RP25,799,728 USD2,784 Rp.9,264 276 gr (Rp 93K)

KEPPRES NO.45 26JUNI2004 RP22,998,800 USD2,792 Rp.8,236 244 gr (Rp 94K)

KEPPRES NO.43 21JUNI2005 RP26,143,363. USD2,770 Rp.9,437 220 gr (Rp 120K)

KEPPRES NO.70 1JULI2006 RP26,733,873 USD2,902 Rp.9,210 142 gr (Rp 188K)

KEPPRES NO.20 5JUNI2007 RP26,215,316. USD2,971 Rp8,822 141 gr (Rp 185k)

KEPPRES NO.53 8AGUST200 RP32,026,130 USD$3,484 Rp.9,191 129 gr (Rp 248K)

KEPPRES NO.51 29JULI2010 RP30,434,108 USD3,364 Rp9,047 88 gr (Rp 346K)

KEPPRES NO.51 12 Ags. 2011 RP30,822,332 USD3,589 Rp8,588 62 gr (Rp 450K)

KEPPRES NO.67. 20 JULI2012 RP34,720,000 USD3,638 Rp8,588 59 gr (Rp 550K)

KEPPRES NO. 31 9 mei 2013 RP.33.876.000 USD 3.527 Rp9,605 70 gr (Rp 480K)

KEPPRES No.49 3 juni 2014 RP.38.100.000 USD 3.219 Rp11,817 69 gr (Rp 550K)

KEPPRES No 64 28 mei 2015 RP.33..900.000 USD 2.717 Rp13,200 67 gr (Rp 505K)

ONH makin lama MAKIN MURAH



2. Emas Apa yang Sebaiknya Dibeli ?
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3. Dimana membeli emas terbaik?

• Toko emas terbaik dan terpercaya di kota Anda 

biasanya menjual lebih murah dari standar ANTAM

• CICIL/TABUNGAN EMAS di BANK SYARIAH

• Dari mana tahu harga antam ? : 

www.logammulia.com

• Harga referensi lainnya yang bersaing di jakarta

dan JOGLOSEMAR :

www.anekalogam.com
www.goldgram.co.id

55

http://www.logammulia.com/
http://www.anekalogam.com/
http://www.goldgram.co.id/


4. Apakah EMAS selalu Naik … ?

56



5. Kapan saat terbaik membeli emas?

Setiap saat ANDA punya “UANG DINGIN”

Pertanyan klasik yang selalu muncul dalam setiap 

kesempatan. Secara umum ada 3 metode:

1

2

3

L U M P SU M P

Dalam satu waktu membeli  investasi  

dengan “jumlah besar”

DOLLAR COST AVERAGING
(meski bukan dollar) Secara teratur/berkala

membeli investasi.

MARKET  T I M I NG
Mengunggu  “saat yang tepat”. (terbaik) 

untuk masuk membeli investasi
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6. Dimana menyimpan emas?

7. Bagaimana mengoptimalisasi ?

Kalau sudah banyak SDB (safety  deposit box), 
tapi... (dapat dioptimalisasikan)

Di “SEKOLAHKAN”..., DIMANA...?

58



Emas “Bersekolah biar Pintar”
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Mekanisme Umum RAHN

4 bulan 4 bulan 4 bulan

EMAS DITAKSIR

Bayar biaya admin

LTV : 90 % (berubah-ubah)

Biaya titip : 1% dari 

pinjaman

Silahkan konsultasikan lebih 

lanjut dengan bank Syariah 

atau pegadaian  terdekat

EMAS dilunasi (kalau ada uangnya)

Kalau tidak, bisa diperpanjang kembali dan akan 

ditaksir kembali sesuai harga emas saat itu.

Bila kurang Harus MENAMBAH sampai seuai dengan  

awal gadai.

Bila harga emas naik maka nasabah berhak 

mendapaktkan selisihnya. (boleh tidak diambil, atau 

diambil untuk bayar biaya titipnya tetapi dengan 

diambil maka hutang bertambah)

1 2 3 4
Seperti gadai ke-2   dst....

•KTP nasabah.

•Jaminan berupa emas perhiasan atau lantakan (batangan).

• Jangka waktu: 4 (empat) bulan dan dapat diperpanjang atau dapat

digadai ulang (setelah dilakukan penaksiran dan melunasi biaya gadai).

Secara Umum persyaratan RAHN adalah

KTP BARU
5

EMAS JANGAN DITUMPUK tapi BUAT DICAMBUK
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Peer to Peer (P2P) Lending

P2P lending merupakan platform layanan simpan pinjam dalam IDR secara langsung antara pemberi dan penerima pinjaman berbasis TI 

POJK no. 77/POJK.01/2016

1. Imbal hasil lumayan tinggi sekitar 12 -22%

2. Maturity pendek

3. Banyak pilihan syariah

4. Proses mudah (dilakukan secara online)

1. Likuiditas

2. Pencairan terlambat

3. Default/ gagal bayar

4. Kena pph 23 sebesar 15% dan  bukan 

pajak final
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TKB total: 98.23

https://www.ojk.go.id/id/kanal/iknb/financial-technology/Default.aspx
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Halo, Bapak/Ibu fajar wibisono

Selamat Pagi Bapak/Ibu, Kami ucapkan terima kasih kepada Bapak/Ibu telah melakukan pendanaan melalui platform iGrow. Kami hendak
memberikan update informasi terkait Proyek Budidaya Jamur Tiram. 1. Tim iGrow telah menerbitkan informasi tagihan dan pengingatan
pembayaran kepada pihak borrower sesuai dengan prosedur dan regulasi untuk Proyek Budidaya Jamur Tiram yang memiliki jatuh tempo 
pembayaran Margin ke-4 dan pengembalian pokok pada tanggal 27 September 2022. 2. Pada tanggal 23 September 2022, iGrow dan pihak
borrower telah melaksanakan pertemuan bersama untuk memberikan update terkait proyek dan follow up mengenai progress pembayaran
tagihan. 3. Sebagaimana kondisi di lapangan yang telah diinformasikan melalui laporan perkembangan proyek bahwa : a. Sejak awal proses 
budidaya jamur tiram selalu terdapat produksi yang terkena kontaminasi namun masih dapat dikendalikan. Borrower telah mengedukasi di 
bulan November 2021 mengenai hama dan jenis kontaminasi dan di bulan tersebut hama juga sudah mulai menyerang sehingga
menyebabkan pertumbuhan jamur menjadi kurang baik. b. Kondisi paling parah dialami pihak borrower di bulan Juli 2022 bahwa hasil panen
jamur sudah mulai menurun dan pada bulan Agustus 2022 sudah tidak menghasilkan produksi jamur dikarenakan pada lokasi usaha semua
kumbung terserang kontaminasi sehingga harus dilakukan sterilisasi. c. Total kontaminasi dari bulan Mei-Agustus 2022 kurang lebih sebanyak
198.000 baglog yang menyebabkan jumlah produksi panen jamur semakin menurun dan mempengaruhi kondisi usaha borrower. 4. Dengan
adanya kondisi tersebut diatas, pihak borrower menyampaikan permohonan maaf karena belum dapat melaksanakan kewajiban pembayaran
sesuai dengan jatuh temponya dan mengajukan penundaan pembayaran kepada lender. 5. Rencana pemenuhan kewajiban kepada para 
lender dilaksanakan dengan proses penjualan aset borrower. Saat ini telah terdapat calon pembeli aset yang melakukan survey dan sedang
meminta waktu untuk melakukan diskusi dengan keluarga atas pembelian tersebut dengan estimasi dapat memberikan keputusan maksimal
2 bulan (sampai dengan akhir bulan November 2022). 6. Setelah pihak borrower mendapatkan konfirmasi penjualan aset dari pihak pembeli, 
borrower akan segera memberikan estimasi pembayaran kewajiban kepada lender iGrow maksimal 1-2 pekan setelah proses realisasi
penjualan asset dilakukan. 7. Tim iGrow akan terus melakukan monitoring dan senantiasa berusaha untuk memberikan upaya terbaik dalam
proses pendampingan kepada para lender untuk melakukan pemantauan secara ketat hingga kewajiban pihak borrower kepada para lender 
dapat terpenuhi dengan baik. 8. Selama proses penagihan berlangsung, pihak borrower masih responsif dan kooperatif dalam memberikan
informasi pada setiap komunikasi yang dijalankan. Apabila terdapat informasi terbaru akan segera kami informasikan baik melalui email 
ataupun aplikasi iGrow. Demikian pemberitahuan ini kami sampaikan, kami mohon maaf atas ketidaknyamanannya dan terima kasih atas
perhatian serta kesabaran Bapak/Ibu. Salam hangat, 67
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REKSADANA
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NAB
REKSA DANA

Nilai Aktiva Bersih

70



R
E
K
S
A 
D
A
N
A

Reksadana 
SAHAM

Reksadana 
CAMPURAN

Reksadana 
PENDAPATAN TETAP

Reksadana 
PASAR UANG

• Min. 80 % portofolio adalah EKUITAS (saham)

• Potensi pertumbuhan nilai lebih tinggi

• risiko juga paling tinggi

• Komposisi SAHAM  vs EFEK HUTANG  fleskibel

• Potensi pertumbuhan dari rendah ke menengah atau

sebaliknya bergantungkomposisi

• kategori risiko, rendah hingga menengah atau

menegah hinga tinggi.

• memiliki risiko menengah karena umumnya

mayoritas portofolionya terdiri dari efek hutang

obligasi (diterbitkan oleh pemerintah dan/atau

perusahaan).

• memiliki risiko yang rendah, karena portofolio

investasinya terdiri dari surat hutang seperti deposito

atau obligasi yang berjangka pendek

Plesa CHECK : www.infovesta.com
www.portalreksadana.com

2 - 4,5 %

3 - 7,5 %

5 - 10 %

8 - 15 %
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adalah harga wajar dari portofolio

suatu Reksadana setelah dikurangi

biaya operasional kemudian dibagi

jumlah saham/unit penyertaan yang 

telah beredar (dimiliki investor) pada
saat tersebut.

Nilai Aktiva Bersih

Unit Penyertaan adalah satuan
yang digunakan dalam transaksi
reksa dana. UP menunjukkan
jumlah penyertaan yang dimiliki
investor dalam reksa dana sesuai
dengan portofolio efek yang 
disimpan dan dihitung oleh Bank 
Kustodian.

Unit Penyertaan

Subscription adalah biaya untuk
membeli reksa dana, 
sedangkan Redemption adalah biaya
untuk penjualan atau pencairan reksa
dana.
Subscription dan redemption biasanya
dinyatakan dalam persentase tertentu
dari nilai investasi, umumnya berkisar
antara 0% (gratis) hingga 5%.

Subscription dan Redemption

Profesional yang memiliki keahlian
dalam mengelola uang dengan
menginvestasikannya ke dalam
berbagai instrumen investasi sesuai
dengan profil risiko klien. Manajer
investasi akan mendapatkan imbalan
berupa management fee atas jasanya
dalam mengelola dana klien.

Manajer Investasi

Beberapa Istilah yang Wajib diketahui
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saham
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• Data emiten yang tercatat per  Januari  2023 : 833 saham

• Emiten Syariah yang tercatat per 8 Februari : 519 saham

• Pergerakan  IHSG 1998 – 2022

Sekilas Data IDX, JKSE

Dari 411 ke 7252
(1764,47%)
Bila digunakan IMK 10,83%/thn 
maka setelah 24 tahun : 
______ %

76



Saham sebagai suatu Bisnis.

Saham Sebagai Bisnis

•

– Perlu di pelajari, dan pengetahuan yg

cukup

Perlu tools yang tepat.

Perlu Modal Kerja dan Biaya Operasi

Perlu Waktu utk mengelola.

Memiliki risiko seperti bisnis lainnya

–

–

–

–

• Kelebihan Bisnis Saham dibanding Bisnis

Konvesional

–

–

–

–

Bisa dilakukan dimana saja (ada Internet)

Tidak mengenal usia / gender

Tidak perlu menggaji karyawan

Fleksibel dalam hal waktu

• Kekurangan Bisnis Saham

–
Bila trader/investor tidak siap akan 

menimbulkan kerugian.

HOW TO PROFIT KONSITEN ?

BE SERIOUS !!
77



TRADER

SWING TRADER ; POSITION TRADER

INVESTOR

3 Gaya Utama dalam perSAHAMan

•Memperbanyak TRANSAKSI untuk 
memperbesar keuntungan secepat cepatnya
•Beli MURAH jual MAHAL, beli MAHAL jual 

LEBIH MAHAL lagi

•Keuntungan TERCIPTA SAAT MEMBELI
•Mencari PERTUMBUHAN dan imbal 

hasil jangka panjang

berfokus untuk mencari momentum terbaik, 
dan bersedia menahan posisi hingga harga 
membentuk level tertingginya

•SESUAIKAN DENGAN MINAT, 
KETERAMPILAN, DAN WAKTU YANG 
TERSEDIA
•COBALAH KETIGANYA, dan PUTUSKAN

Sedikit TIPS :
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“Pada tahun 2014, total nilai saham yang dimiliki Lo Kheng
Hong dikabarkan mencapai Rp 2,5 triliun! Hanya saja, itu
baru sebatas prediksi, karena dia gak pernah secara
langsung membenarkan pernyataan itu”

“Tuhan maha pengampun tapi 
bursa saham tak kenal belas 
kasihan”

“Sayang, jika uang
digunakan buat membeli
mobil mahal”

Salah satu Profil INVESTOR yang telah BERHASIL ...

87

https://swa.co.id/swa/capital-market/personal-investment/lo-kheng-hong-sang-value-investor-yang-bebas-finansial


17,89%  15 hari 

11.74%  11 hari 

8.93%  75 hari 

3.53 %  18 hari 

6.43 %  50 hari 

7.14 %  15 hari 
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Beberapa TRADER yang telah BERHASIL ...
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L5a

Analisa dasar FUNDAMENTAL :

Earning Per Share
(EPS) 

Price to Earning Ratio
(PER) 

Price to Book Value
(PBV)

Book Value per Share 
(BVPS)

Debt Equity Ratio
(DER)

Dividend Yield 
(DY)

laba perusahaan yang 
dibagi per lembar saham. 
Semakin meningkat nilai
EPS dari tahun ke tahun, 
maka perusahaan tersebut
semakin baik karena laba
perusahaan meningkat, 
serta perusahaan dapat
dikatakan bertumbuh. 
Apabila suatu saham
memiliki nilai EPS 35, 
maka saham tersebut
menghasilkan laba sebesar
Rp35 untuk setiap lembar

sahamnya.

rasio yang menggambarkan
harga saham sebuah
perusahaan dibandingkan
dengan keuntungan atau laba
yang dihasilkan perusahaan
tersebut (EPS). Analisa PER 
suatu perusahaan dapat
dilakukan dengan cara
membandingkan PER dalam
industri sejenis.
Bandingkan PER untuk sector 
industry atau perusahaan yang 
sejenis

rasio harga saham terhadap
nilai buku perusahaan. PBV 
digunakan untuk melihat
seberapa besar kelipatan dari
nilai pasar saham perusahaan
dengan nilai bukunya.

nilai buku per lembar saham
atau BVPS merupakan rasio
untuk membandingkan jumlah
saham beredar dengan ekuitas
pemegang saham. Jadi, melalui
BVPS, Anda dapat mengetahui
seberapa besar uang yang 
diterima oleh pemegang
saham jika perusahaan
dibubarkan.

adalah rasio untuk
melihat berapa besar
utang dibandingkan total 
ekuitas yang dimiliki
perusahaan. Utang yang 
besar dapat menjadi
risiko bagi suatu
perusahaan.

DER lebih dari 1 
bermkana hutangnya 
lebih besar dari 
“kekayaannya”

dividen per saham 
dibagi haraga pasar 
saham. Secara 
sederhana dividend yield 
adalah tingkat 
keuntungan yang 
diberikan oleh 
perusahaan tersebut.

Sebuah perusahaan 
memiliki 1,5 milyar 
lembar saham. 
Keuntungan 
perusahaan tersebut 
300 milyard . Berapa 
EPS nya?

Sebuah perusahaan 
memiliki EPS 25, saat ini 
dia diperdagangkan pada 
harga 410. Berapakah PER 
nya?

Nilai buku perusahaan 
untuk tiap lembar saham 
adalh 4300. Sedangkan 
harga Saham perusahaan 
tersebut diperdagankan 
pada harga 5100 . Berapa 
PBV nya?

Bila kita mendapatkan 
saham KITA memiliki  
BVPS 615 sementara 
harga  yang 
diperdagangkan saat 
itu,adalah 595, maka hal 
ini bermakna? 

Perusahaan memilki 
hutang 350 milyard . 
Sementara seluruh 
kekayaannya bernilai 
500 milyard. 
Berapakah DER 
perusahaan tersebut?

Sebuah perusahaan 
membagikan 
keuntungan sebesar 
72 rupiah persaham. 
Harga saham saat itu 
345 perlembar. 
Berapa DY nya?

A. KITA  mahal
B. KITA murah
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https://simplywall.st
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CASH FLOW

CAPITAL

COLLATERAL
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B e n tuk  i n v es ta s i C ap i t a l  G a i n C as h  F l o w C o l l a t e ra l

Sukuk obligasi

Logam Mulia

Fintech

Reksadana Pasar Uang 

Reksadana Pendapatan Tetap

Reksadana Campuran

Reksadana Saham

Saham
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L a n g k a h   M e n u j u

Kemerdekaan Finansial

1.Hidup Dibawah Kemampuan

2.Tingkatkan Terus 

Pengetahuan Investasi

3.TAMBAH Pemasukan & 

Stabilisasi Keuangan

4.PERBESAR MODAL

5.Beli Aset Produktif
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Perilaku atau Hal yang ada dan 
sebetulnya tidak kita inginkan 
karena kontraproduktif dengan 
tujuan

Perilaku baru atau suatu hal yang 
kita inginkan menjadi bagian 
kebiasaan kita yang akan 
menunjang pencapaian tujuan

Perilaku atau hal yang sudah 
pernah ditampilkan namun belum 
konsisten atau belum menjadi 
kebiasaan

AKTIVITAS/PERILAKU PARAMETER/WAKTU

Nama    :
Tanggal :STOP, START, CONTINUE

www.humanisgroup.co.id



Perilaku atau hal 
yang ada dan 
sebetulnya tidak 
kita inginkan 
karena 
kontraproduktif 
dengan tujuan

Membeli barang-barang mewah yang 
sesungguhnya tidak terlalu diperlukan, 
seperti jam tangan mahal atau tas designer.

Setiap 3 bulan mengevaluasi apakah
telah berhasil menghentikan
pembelian barang-barang mewah
yang tidak diperlukan.

Kebiasaan berbelanja online atau window 
shopping tanpa tujuan yang jelas, yang dapat
menyebabkan pengeluaran yang tidak perlu.

UNINSTALL 3 dari 5 aplikasi belanja 
online di hape

Perilaku baru atau 
suatu hal yang kita 
inginkan menjadi 
bagian kebiasaan 
kita yang akan 
menunjang 
pencapaian tujuan

Mulai menabung setiap bulan sebesar 20% 
dari pendapatan dilakukan di awal saat 
menerima gaji

Tingkat keberhasilan menabung
sebesar 20% dari pendapatan
bulanan selama 3 bulan berturutan 
adalah 100%

Memulai investasi dalam saham atau reksa 
dana, dengan mengevaluasi peluang 
investasi yang potensial dan melakukan 
riset.

Perilaku atau hal 
yang sudah pernah 
ditampilkan namun 
belum konsisten 
atau belum 
menjadi kebiasaan

Melakukan penghematan dalam pengeluaran 
sehari-hari dengan lebih sering 
menggunakan motor dan public trasport

Melanjutkan pengelolaan keuangan dengan
baik, seperti mengecek rekening bank setiap
minggu dan membuat anggaran bulanan

Melakukan pengecekan pengeluaran 
minggun adalam 5 pos yang sudah 
dibuat sebelumnya

AKTIVITAS/PERILAKU PARAMETER/WAKTU

www.humanisgroup.co.id

STOP, START, CONTINUE Nama    :
Tanggal :

STOP-START-CONTINUE adalah metode yang digunakan untuk mengevaluasi dan mengubah
perilaku. Prinsipnya adalah untuk berhenti melakukan perilaku yang tidak diinginkan (STOP), memulai
perilaku baru yang diinginkan (START), dan melanjutkan perilaku yang sudah pernah dilakukan namun
belum konsisten atau belum menjadi bagian dari kebiasan diri (CONTINUE).

Langkah-langkah dalam metode ini adalah:
1. Identifikasi perilaku yang ingin diubah.
2. Pertimbangkan apa yang akan dilakukan untuk menghentikan (STOP) perilaku tersebut.
3. Pertimbangkan apa yang akan dilakukan untuk memulai (START) perilaku yang diinginkan.
4. Pertimbangkan apa yang akan dilakukan untuk melanjutkan (CONTINUE) perilaku yang sudah

dilakukan dengan baik.
5. Pilihlah hal atau aktivitas yang Relevan, Realistik, Recognizable, dan Real Time (dapat segera

dilakukan)
6. Tuliskanlah dalam kalimat yang operasional, jangan normatif.
7. Implementasikan rencana perubahan perilaku dan evaluasi hasilnya.

7 tips dan trik untuk menuliskan aktivitas atau perilaku dalam metode STOP-
START-CONTINUE :
1. FOKUS PADA SATU ATAU DUA PERUBAHAN PERILAKU SAJA. Hal ini akan membuat lebih mudah untuk fokus

dan mengevaluasi perubahan yang dilakukan.

2. JELAS DAN SPESIFIK DALAM MENENTUKAN PERILAKU YANG AKAN DIUBAH. Misalnya, bukan hanya
menyatakan "ingin makan lebih sehat", tapi juga menentukan jenis makanan yang akan ditinggalkan
dan jenis makanan yang akan dikonsumsi.

3. BUAT RENCANA TINDAKAN YANG REALISTIS DAN DAPAT DILAKUKAN SEGERA. Misalnya, jangan menetapkan
tujuan untuk berolahraga selama 2 jam setiap hari jika Anda tahu itu tidak mungkin dilakukan.

4. TENTUKAN DUKUNGAN YANG DIBUTUHKAN UNTUK MENCAPAI TUJUAN. Misalnya, jika ingin berolahraga lebih
sering, pastikan untuk membuat jadwal yang dapat diikuti dan temukan teman yang akan
berolahraga bersama.

5. CATAT DAN EVALUASI PERUBAHAN YANG DILAKUKAN. Ini akan membantu Anda untuk melihat
perkembangan dan mengevaluasi apakah rencana tindakan yang Anda buat efektif atau perlu
diubah.

6. JANGAN RAGU UNTUK MENGUBAH RENCANA JIKA DIPERLUKAN. Jika sesuatu tidak bekerja seperti yang 
diharapkan, cobalah untuk menemukan solusi yang berbeda.

7. INGAT UNTUK MENGHORMATI DAN MELANJUTKAN PERILAKU YANG SUDAH DILAKUKAN DENGAN BAIK. Hal ini akan
memberikan dorongan positif dan membantu Anda untuk tetap fokus pada perubahan yang ingin
dicapai.



Fajar Wibisono

Saat ini banyak berkecimpung dalam transformasi organisasi dan people development dan bekerja sebagai Senior Bussiness Consultant di 

HUMANISGroup. Menekuni dunia pengembangan Organisasi dan SDM sejak masih mahasiswa, memiliki pengalaman kerja sebagai HR di ASTRA 

Group dengan penugasan di Riau, Kaltim, dan jakarta.

Lulusan Fakultas Psikologi UI dan Ilmu Manajemen FEUI dengan Sampoerna Foundation Scholarship ini banyak menggunakan pendekatan

eclectic dalam berbagai penugasan konsultasi Transformasi organisasi maupun pengembangan SDM

Menjadi pengajar mata kuliah entrepreneurship dan manajemen SDM selama 3 tahun di Program Pasca Sarjana Universitas Mercu Buana. 

Belajar otodidak mengenai personal investment melalui pengalaman buntung karena ketipu, untung karena cermat dari berbagai buku , kursus, 

maupun forum dunia maya untuk masalah investasi dan perencanaan keuangan. Aktif sebagai investor logam mulia sejak tahun 1999, juga 

obligasi, sukuk, dan reksadana.

Sepuluh  tahun terakhir memperdalam portofolio pada properti dan  saham dengan pendekatan sebagai value investor, dan swing trader.  

Selama 8 tahun terakhir juga terlibat di lebih dari 50 kelas persiapan purnabhakti maupun persiapan karir kedua dengan kekhususan

perencanaan dan pengelolaan keuangan secara praktis dan langsung disertai contoh-contoh praktikal yang  merupakan pengalamannya

langsung. Sekarang aktif pula melakukan sharing session  dengan spesialisasi materi persiapan psikologis masa pensiun atau karir kedua dan 

perencanaan keuangan dengan 7 Prinsip , Jurus 4 Keranjang.

Secara intensif melakukan juga berbagai investasi pasive melalui instrumen seperti Reksa Dana, fintech, maupun kerjasama bisnis secara 

mudharabah ataupun musyarakah. Senang belajar, mengeskplorasi dan mencoba berbagai bentuk investasi pasif baik berbasis aplikasi maupun 

non-aplikasi.

Sejak 2020 aktif mendalami Artificial dan Machine Learning dengan python, untuk  penerapan praktis pada NLTK/NLP yang berguna untuk 

pengolahan data-data kualitatif berupa free text. 

Profil Fasilitator



Jl. Bangka Raya No. 42A-1 Jakarta Selatan 12720  | p.+6221 717 949 70 | www.humanisgroup.co.id   | langkahkeberhasilan@humanisgroup.co.id

Humanis  roof top view

Contact  Fajar W. 0818 915 809:
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